
Regulamin konkursu kulinarnego  

Na „Najsmaczniejszą potrawę z ogórka”  

organizowanego podczas  

VIII Festiwalu „Święto Ogórka” w Proszowicach 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady i warunki uczestnictwa w konkursie 

„Najsmaczniejsza Potrawa z Ogórka”, zwanego dalej „Konkursem”, którego 

organizatorem jest Centrum Kultury i Wypoczynku w Proszowicach, 32-100 Proszowice, 

ul. Rynek 18, tel. 12/3861924, kom: 728 454 879, email: kontakt@ckproszowice.pl 

2. Konkurs odbędzie się w ramach VIII Festiwalu „Święto Ogórka” w niedzielę 21 lipca 2024 

r. na Rynku w Proszowicach w godz. od 10.00 – 11:30. Ogłoszenie wyników nastąpi o 

godz. 14:00. 

§ 2 

Cel Konkursu 

Celem konkursu jest: 

1. Promowanie regionalnych potraw z wykorzystaniem ogórka, a także bogactwa i 

różnorodności lokalnych tradycji kulinarnych. 

2. Promowanie oraz informowanie o produktach rolnych i żywnościowych, metodach 

ich produkcji, a także systemach jakości produktów rolnych i żywnościowych. 

3. Promowanie i wspieranie kół gospodyń wiejskich, w szczególności w zakresie 

aktywizacji wspólnot i społeczności lokalnych na obszarach wiejskich. 

 

§ 3 

Przedmiot konkursu 

1. Przedmiotem Konkursu jest wykonanie przez koło gospodyń Pracy konkursowej, 

polegającej na przygotowaniu potrawy regionalnej z wykorzystaniem ogórka. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z Konkursu prac konkursowych 

sprzecznych z przepisami prawa, zasadami etyki lub z innych względów sprawiających, 

że nie nadają się one do publicznej prezentacji. 

 

§ 4 

Warunki uczestnictwa: 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być koła gospodyń wiejskich oraz stowarzyszenia 

skupiające osoby z Gminy Proszowice, których celem statutowym działania jest m.in. 

promocja i pielęgnowanie lokalnych tradycji kulinarnych, działalność wspomagająca 

rozwój wspólnot i społeczności lokalnych, rozwój kultury ludowej, w tym 
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w szczególności kultury lokalnej i regionalnej, upowszechnianie i rozwój form 

współdziałania, gospodarowania i racjonalnych metod prowadzenia gospodarstw 

domowych, zwane dalej „KGW”. 

2. Uczestnicy Konkursu przygotowują dowolną potrawę, w skład której wchodzi produkt: 

ogórek. 

3. Należy przygotować 4 porcje do degustacji przez członków Komisji Konkursowej. 

4. Udział w konkursie należy zgłosić telefonicznie lub osobiście do siedziby CKiW  

w Proszowicach, ul. Rynek 18, tel. 12/3861924, kom: 728 454 879 do dnia 15.07.2024 r. 

5. Organizatorzy powołają Komisję Konkursową, która dokona oceny stoisk, przyzna: 

miejsca i wyróżnienia. Decyzja Komisji jest niepodważalna. 

 

§ 5 

Kryteria oceniania: 

1. Prezentacja potrawy 0-10, 

2. Sposób wydania potrawy 0-10, 

3. Wielkość porcji – proporcjonalność 0-10, 

4. Kreatywność 0-10, 

5. Smak i aromat potrawy 0-20, 

6. Rodzaj składników i ich naturalność 0-10, 

7. Dobór składników i dodatków z uwzględnieniem tematu konkursu 0-20. 

 

§ 6 

Nagrody: 

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają nagrody pieniężne za udział i prezentację potraw, w 

wysokości po 500,00 zł każda. 

Za zajęcie miejsc I-III Organizator przewiduje nagrody rzeczowe od sponsorów. 

 

§ 7 

Postanowienia końcowe: 

 

1. Potwierdzeniem udziału w Konkursie jest przekazanie w dniu konkursu przez 

upoważnionego przedstawiciela KGW Formularza zgłoszeniowego. Wzór Formularza 

zgłoszeniowego określa załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

 

2. Przystąpienie do Konkursu oraz akceptacja niniejszego Regulaminu następują w 

momencie przekazania Formularza zgłoszeniowego. 

3. Osoba zgłaszająca udział KGW w Konkursie, której dane osobowe zawarte będą w 

Formularzu zgłoszeniowym (w zakresie imienia i nazwiska adresu korespondencyjnego, 

adresu e-mail lub numeru telefonu) udziela Współorganizatorom zgody na ich 

przetwarzanie poprzez akceptację zgody na ich przetwarzanie zawartej w treści 



oświadczeń pod Formularzem zgłoszeniowym. 

4. Przekazanie Formularza   zgłoszeniowego   jest   równoznaczne z wyrażeniem zgody na 

warunki uczestnictwa, określone w postanowieniach  niniejszego  Regulaminu,  z  

którymi  KGW zobowiązane są się zapoznać. 

5. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

6. Wszystkie kwestie, nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator 
 



1
Nazwa zgłaszanej potrawy, której dotyczy 

Praca konkursowa

2
Nazwa KGW zgłaszającego Pracę 

konkursową

3
Imię i nazwisko osoby upoważnionej do 

reprezentowania KGW

4

Dokładny adres do korespondencji osoby 

upoważnionej do reprezentowania KGW: 

kod pocztowy, poczta, miejscowość, ulica i 

numer budynku/lokalu

5 Dane do kontaktu: e-mail i telefon

6

Adres strony internetowej lub kont na 

portalach społecznościowych KGW (pole 

nieobowiązkowe)

Formularz zgłoszeniowy

do konkursu kulinarnego na „Najsmaczniejszą potrawę z ogórka”

Załącznik do regulaminu konkursu kulinarnego na

„Najsmaczniejszą potrawę z ogórka” organizowanego podczas

VIII Festiwalu „Święto Ogórka” w Proszowicach


